OBJECTIFS SPECIFIQUES

MOINS DE 10 ANS

MOTRICITE


Coordination  et dissociation

EXERCICES MOTEURS


Travail qualitatif


Dissociation faire des 8 avec un ballon, Passe en course

CORRESPONDENCE RUGBYSTIQUE


Aspect perceptif


Développer la prise en compte de l’adversaire, on commence à parler de forme de jeux

JEU DE MOUVEMENT


Assurer la continuité du jeu en évitant le blocage


Prise en compte du partenaire


Arrêter le porteur de balle

GESTION DES CONTACTS ET LUTTES


S’investir dans le regroupement


Rendre le ballon disponible

LANCEMENT DE JEU


Se placer pour franchir la ligne d’avantage

RESPECTER LES REGLES


Intégrer les règles fondamentales


Respect du hors jeu  sur les phases de blocage

